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	Erfolg, der für sich spricht: Über 30.900 Absolventen an 22 Standorten seit 2007




Herzlich willkommen an der  terramedus Akademie für Gesundheit!


		
			
				
					
						Schön, dass Du Dich für unsere Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten interessierst.
Das terramedus Bildungsangebot besteht aus praxisorientierten Aus- und Weiterbildungen für alle relevanten und wissenschaftlich fundierten Verfahren im Gesundheitsbereich. Die terramedus Akademie für Gesundheit gehört zu den Bildungsinstituten, die im Ausbildungsangebot sowohl die beratenden (Prävention) als auch die therapeutischen Bereiche abdeckt. Wir arbeiten nach dem Leitmotiv: "Menschen zu bilden bedeutet nicht, ein Gefäß zu füllen, sondern ein Feuer zu entfachen.“

Unsere Philosophie / mehr erfahren

 




					

				
					
							Bildungsangebot aus den Bereichen ganzheitlicher Therapie, Prävention, Heilpraktik, Wellness und Massage, Yogatherapie, Ayurveda-Therapie, Tanztherapie/ Tanzpädagogik, Sport- und Entspannungstherapie
	Ideal für Berufsanfänger, Neueinsteiger und Umschüler
	Fachlich Qualifizierte und finanzierbare Ausbildung - als berufsbildende Maßnahme anerkannt
	Förderung durch staatliche Kostenträger möglich





					

				
			

		
	





		
			
			
		

		
			
					
						
							
								
									
		ENTDECKE
 HIER UNSER
 VIELFÄLTIGES
 KURSANGEBOT
  




	
								

							

						

					

				
		

	



Unsere Kurse nach Fachbereich


    	
            	
							Massage & Wellness
							
								Massage & Wellness

								
									
											
													Aromatherapeut/in
												
	
													Ayurveda Masseur/in
												
	
													Klangtherapeut/in und -pädagoge/in
												
	
													Lomi Lomi Nui Masseur/in
												
	
													Massage- und Wellnesstherapeut/in Ausbildung
												
	
													Shiatsu-Praktiker/in
												


									

								
									
											
													Thai-Yoga Masseur/in
												
	
													Wellnessmasseur/in
												
	
													Fußreflexzonen- und Handreflexzonen-Massage
												
	
													Hot Stone Massage
												
	
													Kosmetische Lymphdrainage
												


									

								
							

						
	
							Stressbewältigung & Entspannung
							
								Stressbewältigung & Entspannung

								
									
											
													Entspannungstherapeut/in /-pädagoge/in
												
	
													Gesundheitsberater/in und Präventionscoach
												
	
													Stressmanagement Trainer/in
												


									

								
									
											
													Entspannungstrainer/in für Kinder und Jugendliche
												
	
													Waldbaden-Coach & Kursleiter/in: Waldbaden
												
	
													Phytotherapeut/in
												


									

								
							

						
	
							Sport & Bewegung
							
								Sport & Bewegung

								
									
											
													Qigong-Trainer/in
												
	
													Rückenschullehrer/in
												
	
													Personal- und Functionaltrainer/in - A-Lizenz
												
	
													Tanz- und Bewegungspädagoge/in
												


									

								
									
											
													Yoga-Coach
												
	
													Sport- und Fitnesstrainer/in - B-Lizenz
												
	
													Aqua Fitness Trainer/in
												


									

								
							

						
	
							Heilpraktiker & Heilkunde
							
								Heilpraktiker & Heilkunde

								
									
											
													Wirbelsäulentherapie nach Dorn / Breuß
												
	
													Heilpraktiker/in | Ausbildung Heilpraktik
												


									

								
									
											
													Heilpraktiker/in für Psychotherapie | Ausbildung
												


									

								
							

						
	
							Ernährung
							
								Ernährung

								
									
											
													Ernährungsberater/in /-coach
												
	
													Vegane und Vegetarische Ernährung
												
	
													Ketogene Ernährung
												


									

								
									
											
													Ayurvedische Ernährung
												
	
													Ernährung: Schwangerschaft, Stillzeit & Kleinkind
												


									

								
							

						
	
							Beratung & Coaching
							
								Beratung & Coaching

								
									
											
													Hypnose-Coach
												
	
													Feng Shui-Berater/in /-Coach
												
	
													Betriebliche/r Gesundheitsmanager/in
												


									

								
									
											
													Psychologische/r Berater/in
												
	
													Train the Trainer
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							Sport & Bewegung
						
	
							Heilpraktiker & Heilkunde
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						Massage & Wellness

						
							
									
											Aromatherapeut/in
										
	
											Ayurveda Masseur/in
										
	
											Klangtherapeut/in und -pädagoge/in
										
	
											Lomi Lomi Nui Masseur/in
										
	
											Massage- und Wellnesstherapeut/in Ausbildung
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											Thai-Yoga Masseur/in
										
	
											Wellnessmasseur/in
										
	
											Fußreflexzonen- und Handreflexzonen-Massage
										
	
											Hot Stone Massage
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						Stressbewältigung & Entspannung

						
							
									
											Entspannungstherapeut/in /-pädagoge/in
										
	
											Gesundheitsberater/in und Präventionscoach
										
	
											Stressmanagement Trainer/in
										


							

						
							
									
											Entspannungstrainer/in für Kinder und Jugendliche
										
	
											Waldbaden-Coach & Kursleiter/in: Waldbaden
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				Kurstermine finden 

			

			
				
					
						
							
Aqua Fitness Trainer/in
Aromatherapeut/in
Ayurveda Masseur/in
Ayurvedische Ernährung
Betriebliche/r Gesundheitsmanager/in
Entspannungstherapeut/in /-pädagoge/in
Entspannungstrainer/in für Kinder u. Jugendliche
Ernährung: Schwangerschaft, Stillzeit & Kleinkind
Ernährungsberater/in /-coach
Feng Shui-Berater/in /-Coach
Fuß- und Handreflexzonenmassage
Gesundheitsberater/in & Präventionscoach
Heilpraktiker/in
Heilpraktiker/in für Psychotherapie
Hot Stone Massage
Hypnose-Coach
Ketogene Ernährung
Klangtherapeut/in / Klangpädagoge/in
Kosmetische Lymphdrainage
Lomi Lomi Nui Masseur/in
Massage- und Wellnesstherapeut/in
Personal- & Functionaltrainer/in - A-Lizenz
Phytotherapeut/in
Psychologische/r Berater/in
Qigong-Trainer/in
Rückenschullehrer/in
Shiatsu-Praktiker/in
Sport- und Fitnesstrainer/in - B-Lizenz
Stressmanagement Trainer/in
Tanz- und Bewegungspädagoge/in
Train the Trainer
Vegane und Vegetarische Ernährung
Waldbaden-Coach & Kursleiter/in: Waldbaden
Wellnessmasseur/in
Wirbelsäulentherapie nach Dorn / Breuß
Yoga-Coach


						

					

					
						
							
Aachen
Berlin Schmöckwitz
Berlin Schöneberg
Bovenau (Kiel, Rendsburg)
Bremen
Brettin (Potsdam, Magdeburg)
Duisburg
Frankfurt am Main
Fürstenzell (Passau)
Gemmerich (Koblenz)
Hagen (Dortmund)
Hamburg Bahrenfeld
Hamburg Poppenbüttel
Hannover
Kassel
Köln
Leipzig
Lindau (Bodensee)
München Haidhausen
München Sendling
Nürnberg
Stuttgart
Walldorf (Rhein-Neckar)
Zertifiziertes Fernstudium


						

					

					
						Suche starten
					

				

			

		

	






		






Frühbucherrabatt - Letzte Chance sichern!

	
	
			









	
	
	
		
	
		
			
			
				




		
			
	
		
				Tanz- und Bewegungspädagoge/in
					
			
	

	Tanzpädagogik Ausbildung für den Beruf Tanz- und Bewegungspädagoge/in. Jetzt die deutschlandweite Tanz Ausbildung für ganzheitliche Tanztherapie absolvieren. 

	
		
			
				
					
							 Hagen
						
				

				 14.06. -
					19.06.2024

			

			
				
					
						
							Mehr Infos
						
					
					
					
						
						
								
									Anmeldung
								
							
					
				

				
				
					
						
							Mehr Infos
						
					
					
					
						
						
								
									Anmeldung
								
							
					
				

			

		

	


		

	


			

		
			
				
				
			
			
				




		
			
	
		
				Klangtherapeut/in / Klangpädagoge/in
					
			
	

	Klangmassage Ausbildung und Klangtherapie Fortbildung. Zertifizierte Ausbildung und Klangmassage Seminare deutschlandweit und mit staatlicher Förderung.

	
		
			
				
					
							 Bovenau
						
				

				 14.06. -
					19.06.2024

			

			
				
					
						
							Mehr Infos
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							Mehr Infos
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				Massage- und Wellnesstherapeut/in
					
			
	

	Ausbildung Massage-Therapeut für Prävention. Massieren lernen - eigene Massagepraxis eröffnen! Jetzt zertifizierter Massagetherapeut / Wellnesstherapeut werden

	
		
			
				
					
							 Kassel
						
				

				 14.06. -
					19.06.2024

			

			
				
					
						
							Mehr Infos
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				Gesundheitsberater/in & Präventionscoach
					
			
	

	Präventionstherapie-Ausbildung mit Schwerpunkt Gesundheitsförderung und Entspannungsverfahren Autogenes Training nach §20 SGB V, Präventionsprinzip der Krankenkassen

	
		
			
				
					
							 Brettin
						
				

				 14.06. -
					19.06.2024

			

			
				
					
						
							Mehr Infos
						
					
					
					
						
						
								
									Anmeldung
								
							
					
				

				
				
					
						
							Mehr Infos
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				Stressmanagement Trainer/in
					
			
	

	Stressmanagement Trainer Ausbildung und Kursleiter Stressbewältigung und Burnout Beratung. Anerkannte Fortbildung nach §20 SGBV ✓

	
		
			
				
					
							 Walldorf
						
				

				 14.06. -
					19.06.2024

			

			
				
					
						
							Mehr Infos
						
					
					
					
						
						
								
									Anmeldung
								
							
					
				

				
				
					
						
							Mehr Infos
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				Thai-Yoga Masseur/in
					
			
	

	Thai-Yoga Massage Ausbildung: Die Fortbildung Thai-Yoga Masseur/in kombiniert Thai-Yoga-Massage und Yoga Flow. Deutschlandweite Thai-Yoga Massage Kurse ✓

	
		
			
				
					
							 Leipzig
						
				

				 14.06. -
					16.06.2024

			

			
				
					
						
							Mehr Infos
						
					
					
					
						
						
								
									Anmeldung
								
							
					
				

				
				
					
						
							Mehr Infos
						
					
					
					
						
						
								
									Anmeldung
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		Anerkannte deutschlandweite Ausbildung
Die beruflichen Aus- und Weiterbildungen der terramedus Akademie als Präsenzunterricht, bieten Dir die Gelegenheit, einen persönlichen, von u.a. fachkundigen Dozenten und Referenten angeleiteten Unterricht praxisnah zu erleben. Zudem bieten Dir unsere Fernstudien die Möglichkeit, zeitlich flexibel und ortsunabhängig Deine beruflichen Fertigkeiten und Kenntnisse zu erweitern sowie zu vertiefen. Durch unser innovatives Lehrkonzept ist es in kurzer Zeit möglich, optimal im Gesundheitsbereich ausgebildet zu werden. Auch Personen ohne spezifische Vorkenntnisse erhalten dadurch die Möglichkeit, in den entsprechenden Bereichen tätig zu werden. Die Voraussetzung für eine Teilnahme an unseren Kursen ist die Freude am Umgang mit Menschen, die eigene Lernmotivation, Einfühlungsvermögen und die Offenheit für Neues. Durch unsere fachlich kompetente und praxisnahe Unterstützung wird der Grundstein für Deine Zukunft gelegt. Übersichtliche Kursgrößen an unseren bundesweiten Standorten ermöglichen Dir höchst effektives Lernen. Unsere erfahrenen Dozenten sorgen dafür, dass Du persönlich und individuell wahrgenommen und auch so gecoacht wirst. Das gesamte Referenten-Team verfolgt ein Konzept, welches Dich praxisnah mit Deinem späteren Berufsalltag vertraut macht.
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		Ausbildung an 23 Standorten


		
			
				
					
						Du hast die Wahl. Belege Kurse für Wellness-, Therapie-, Sport-, Entspannung-, Yoga- und Massage-Ausbildung an der terramedus Akademie für Gesundheit an einem unserer zahlreichen Standorte in ganz Deutschland.

Mehr Infos




					

				
					
							Aachen
	Berlin Schmöckwitz
	Berlin Schöneberg
	Bovenau (Kiel, Rendsburg/Eckernförde)
	Bremen
	Brettin (Potsdam, Magdeburg)
	Duisburg
	Frankfurt am Main
	Fürstenzell (Passau)
	Gemmerich (Koblenz)
	Hagen (Dortmund)
	Hamburg Bahrenfeld
	Hamburg Poppenbüttel
	Hannover
	Kassel
	Köln
	Leipzig
	Lindau (Bodensee)
	München Haidhausen
	München Sendling
	Nürnberg
	Stuttgart
	Walldorf (Rhein-Neckar)




					

				
			

		
	



	
						

					

				
		

	





		
			
			
		

		
			
					
							
							

						
					
						
							
		Qualitätssicherung bei der terramedus Akademie für Gesundheit
Der Akademiegründer, die Akademieleitung sowie das Team der Dozenten sind u.a. ausgebildete Physiotherapeuten (Physiotherapie), Heilpraktiker, Heilpraktiker für Psychotherapie, Dipl.-Sozialpädagogen, Dipl.-Sportwissenschaftler, Fitnessökonomen (B.A.), Gesundheitsmanager (B.A.), Dipl.-Psychologen, Masseure und med. Bademeister (staatlich anerkannte Berufsgruppen mit Erfahrung in der Erwachsenenbildung) und verfügen z.B. über folgende Zusatzqualifikationen bzw. Fachausbildungen.
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Neuigkeiten





	
	
	
			
					
	
		

		
			
				



	
		Entdecke den terramedus Kodex: Bildung mit Ethik und Innovation

		
			Tauche ein in eine Welt der Bildung, die auf Ethik und Innovation aufbaut – das ist der terramedus Kodex. Als Wegweiser in der beruflichen Aus- und Weiterbildung im Bereich Wellness und Prävention steht unser Kodex für Transparenz, Wertschätzung und ganzheitliche Entwicklung.
Erfahre mehr über unsere Werte:
Menschenbild und Ethik: Bei terramedus liegt der Fokus auf der Anerkennung der Würde und …
		

	




			
				



	
		Neu im Kursangebot: Phytotherapeut/in im Fernstudium

		
			In der Phytotherapie-Ausbildung lernst Du, wie eng Mensch und Natur miteinander verbunden sind. Die Nutzung der Natur zur Heilung und Prävention von Krankheiten ist eine Praxis, die sowohl altes Wissen als auch moderne wissenschaftliche Erkenntnisse beinhaltet. Du erhältst eine Einführung in die Heilpflanzenkunde, erlernst die Grundlagen der Botanik sowie die spezifischen Eigenschaften und Anwendu…
		

	




			
				



	
		Neu im Kursangebot: Waldbaden-Coach & Kursleiter/in: Waldbaden im Fernstudium

		
			Waldbaden baut Stresshormone ab und hebt die Stimmung, es stärkt und hat eine positive Wirkung vor allem auf das Immunsystem, das Autonome Nervensystem und das Herz-Kreislaufsystem.  Waldbaden ist dabei kein langsamer Spaziergang im Grün der Natur, sondern es bedeutet, mit allen Sinnen und Achtsamkeit tief in die Atmosphäre des Waldes einzutauchen, bewusst das Wirken der Natur zu spüren und zu erl…
		

	




			
				



	
		Neu im Kursangebot: Train the Trainer im Fernstudium

		
			Train the Trainer, also trainiere die Trainer, beschreibt die Fähigkeit, als Trainer/in in der Erwachsenenbildung Teilnehmende eines Vortrags dahingehend anzuleiten, dass diese wiederum die Fähigkeit besitzen andere Menschen zu dem Thema anzuleiten. Dieser Schneeballeffekt ist insbesondere in großen Unternehmen sehr gefragt, wenn es darum geht, spezifische Arbeitsabläufe zu vermitteln. 

Aber au…
		

	




			
				



	
		terramedus Pressemitteilung bei gesundheit adhoc

		
			Einladung zum Themenspezial Aus- Fort- und Weiterbildungen: terramedus veröffentlicht Pressemitteilung auf gesundheit-adhoc.de. Jetzt den ganzen Artikel lesen!

		

	




			
				



	
		Yoga-Coach Update

		
			Nach erfolgreicher Überarbeitung ist das neue Kurskonzept endlich da: Yoga-Coach.
Um den Kurs einem größeren Publikum zugänglich zu machen, haben wir uns inhaltlich von der Thematik der Yogatherapie gelöst und fokussieren uns fortan stärker auf die praktischen Übungen wie beispielsweise die Asanas. Mehr dazu erfährst du auf unserer Kursseite!
		

	




			
				



	
		Beruf Heilpraktiker für Psychotherapie | Ausbildung

		
			Gestiegene Anforderungen im Beruf und im Privatleben, Hektik und Stress, zunehmende Umweltbelastungen sowie die schnelle, technische Entwicklung führen dazu, dass heutzutage immer mehr Menschen unter psychischen Erkrankungen leiden. Dadurch steigt die Nachfrage nach kompetenter psychologischer Beratung und professioneller Psychotherapie. Wer anderen Menschen dabei helfen möchte, seine Probleme zu …
		

	




			
				



	
		Beruf Heilpraktiker | Fortbildung, Prüfung, Karriere

		
			Alternative und ganzheitliche Heilmethoden erfreuen sich in Deutschland seit einigen Jahren einer wachsenden Beliebtheit.  Demzufolge steigt auch die Nachfrage nach kompetenter Beratung und Behandlung durch gut ausgebildete Heilpraktiker. Wer Heilpraktiker werden möchte, dem stehen viele Ausbildungsmöglichkeiten offen. Fehlen Zeit oder Geld für eine hauptberufliche Heilpraktikerausbildung mit Präs…
		

	




			
				



	
		Hypnose Seriös lernen | Ausbildung und Beruf Hypnosecoach, Hypnotiseur

		
			Hypnose als altbewährte Technik erhält momentan wieder vermehrt Zuspruch und wird in medizinischen, therapeutischen und präventiven Bereichen erfolgreich angewendet. Dass es sich dabei um eine erlernbare Technik handelt und nicht etwa um eine seltene Gabe, ist vielen Menschen nicht bewusst. Im Rahmen einer hochwertigen und seriösen Ausbildung zum Hypnosecoach, Hypnosetherapeuten bzw. Hypnotiseurs,…
		

	




			
		

	

	
	

				
		
	









		
			
			
		

		
			
					
						
							
		BEGEISTERTE KURSTEILNEHMER

Entdecke, was unsere Absolventen über das Kursangebot sagen.






		
				
			
		
				
					
		
			
				
						
		
			Mehr lesen
		
	
					
			
		
	
				

			
	



	
						

					

				
		

	




	

	






	


	
		


		



	
		
			
				
					
						
							Ich fand es prima, die Lerninhalte sind super erklärt und durch das Fernstudium ist man gerade als Mama sehr flexibel was die Lernzeiten betrifft. Ich würde es immer wieder so machen.

							Marion B.
						

					

				
					
						
							Sehr lehrreich der Ayurveda Kurs mit Ananda Mehlbeer.

							Katja K.
						

					

				
					
						
							Es war ein sehr lehrreiches, aber auch interessantes, sowie entspanntes Wochenende. Ich freue mich auf die Umsetzung der gelernten Dinge in der Praxis.

							Heidi K.
						

					

				
					
						
							War sehr schön, interessant und lehr sowie hilfreich. Danke

							Claudia P.
						

					

				
					
						
							Angenehme Atmosphäre mit kompetenter Kursleiterin, Vermittlung vieler Inhalte mit variierenden Methoden

							Yvonne S.
						

					

				
					
						
							Reibungsloser Ablauf, kompetente Dozentin, Informationen über das Skript hinaus, tolle und entspannte Atmosphäre, einfach rundum wohlgefühlt!

							Stefanie M.
						

					

				
					
						
							Es war Super! Ich habe sehr viel gelernt. Die Dozentin ist toll. Ich kann für alle empfehlen wer an Massage Interesse hat!

							Szandra C.
						

					

				
					
						
							Der Kurs war sehr anregend. Unsere Kursleiterin, Anne, hat alle Themen sehr kompetent, mit Humor und Engagement vermittelt. Die Bedingungen waren gut. Hot Stone Massage würde ich nur empfehlen.

							Doris H.
						

					

				
					
						
							Sehr nette Gruppe. Tolle kompetente Kursleitung. Gute Struktur der Lehrinhalte. Mit 8 Kursteilnehmern gute Gruppengröße.

							Verena K.
						

					

				
					
						
							Die Ausbildung bei Ananda war sehr umfangreich, gut zu verstehen und ausführlich.

							Daniela S.
						

					

				
			

		

	



	
		Mehr Erfahrungsberichte lesen
	





	




	
	
		
			

		
			
				
					
						





					

				
					
						Newsletter


		
			
				
					
						Bleibe auf dem Laufenden und erhalte Informationen zu neuen Kursen, Aktionsrabatten und mehr per E-Mail!




					

				
					
						
Kostenlos eintragen

  ×
  





					

				
			

		
	



					

				
			

		
	



		

	





	
		


	

		
			
				
					
						Kontakt
	 	terramedus®
 			Akademie für Gesundheit GmbH
 			Zentralverwaltung
 			Kieler Straße 4
 			24796 Bovenau
	 	Telefon: 04334 18166-0
	 	Telefax: 04334 18166-33
	 	E-Mail: info@terramedus.de












					

				
					
						Akademie für Gesundheit
Das innovative Konzept der Intensivausbildung der terramedus® Akademie für Gesundheit ermöglicht es Berufsanfängern, Neueinsteigern und Umschülern eine fachlich qualifizierte und finanzierbare Ausbildung im Massage-, Wellness- und Gesundheitsbereich zu absolvieren.

Wenn die persönlichen Voraussetzungen gegeben sind, kann die Ausbildung / Weiterbildung durch staatliche Kostenträger wie z.B. Bildungsprämie / Bildungsscheck gefördert werden. Hier findest Du umfangreiche Informationen zur staatlichen Förderung

Erfahre mehr über unsere ganzheitlichen Ausbildungen und Weiterbildungen aus den Bereichen Massage, Therapie, Entspannung, Wellness, Yoga und Sport Übersicht Bildungsangebot




					

				
					
						Zertifizierungen & Partner






























					

				
					
						Wichtige Links
	Startseite
	Impressum
	AGB
	Datenschutzerklärung
	Disclaimer
	Widerrufsbelehrung
	Sitemap
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        Sichere Dir 20% Rabatt auf unsere neuen Fernstudien "Phytotherapeut/in" sowie "Waldbaden-Coach & Kursleiter/in: Waldbaden"
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Mehr Infos



















		


	


		



	






	



	
		Nach oben
	




























		

					
		  



