Fachqualifikation FuBreflexzonen- Handreflexzonen-Massage
Kursinformation

Die Urspringe der FuBreflexzonen- und Handreflexzonen-Massage
werden in der chinesischen und indischen Heilkunde gesehen und liegen
schon (ber 5000 Jahren zurlick. Die Reflexzonen-Massage zéhlt zu den
alternativen Anwendungen der ferndstlichen Medizin. Die Reflexzonen
stehen in Zusammenhang mit den verschiedenen Organen des Korpers.
Durch Druck auf die entsprechenden Reflexzonen kann so z.B. das
Wohlbefinden gefordert und die Selbstheilung aktiviert werden. Durch die
inhaltliche Abstimmung haben Sie mit diesem Kurs die Mdglichkeit, zwei
Fachqualifikationen auf einmal zu erwerben und dadurch Kosten zu sparen.

Die FuRe und Hande massieren, dem ganzen Korper Gutes tun

Eine gezielte Handmassage bzw. FuBmassage fihrt zu Entspannung und Wohlbefinden,
zugleich wird die Durchblutung gefordert und das korpereigene Abwehrsystem gestarkt. Die
Ausbildung beinhaltet, zusatzlich zur klassischen Fulireflexzonen-Massage, die wichtigsten
Aspekte der Handreflexzonen-Massage.

Abgrenzung der Reflexzonenmassage zur Reflexzonentherapie

In diesem Kurs erlernen Sie die Reflexzonenmassage der Hande und FiiRe, abgeleitet aus der
Hand- und FuRreflexzonentherapie. Das Seminar befahigt Sie praventiv (vorbeugend) zu
arbeiten, Gutes zu tun - aber nicht zu therapieren.

Teilnahmevoraussetzungen:

e Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, der Kurs ist offen fir

Laien.
o Eine ideale Weiterbildung fiir Kosmetikerinnen, Physiotherapeuten,
Heilpraktiker, Massagetherapeuten, med. Masseure,

Wellnessmasseure und alle die im Massage und Wellness Bereich
arbeiten wollen.

Bitte zum Kurs mitbringen:

o Bequeme Kleidung, Laken fir die Massagebank, Wolldecke evtl. Hausschuhe und
eigene Verpflegung.

o Massagecreme oder Korperpuder (Parfumfrei) oder Basisdl ohne Parfim = z.B.
Mandel, Jojoba, Sonnenblumendl.

e Zur Vermeidung von Verletzungen und besseren Massage bitte kurze Fingernégel!

Anwendungsmaoglichkeiten:

Es bieten sich vielfaltige Anwendungsmoglichkeiten im Bereich Wellness und
Gesundheitsvorsorge



Kursziel/ Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs, erhalten Sie das terramedus® Zertifikat
FuBreflexzonen-Massage / Handreflexzonen-Massage. Die erworbene Fachqualifikation der
Ausbildung kann namentlich gefuhrt und z. B. in eigener Praxis, selbststandiger Arbeit oder
im Angestelltenverhaltnis beruflich ausgelibt werden.

Kursdauer:

e 2 Tage, 16 Stunden (1 Block intensiv)

e Unterricht findet statt, an beiden Tagen jeweils von 10.00-18.00 Uhr inkl. 1/2 Std.

Pause.

o Termine fur alle Standorte finden Sie im aktuellen Kursdaten / Lehrplan.
Staatliche Forderung
Die Ausbildung/ Weiterbildung wird von fast allen Bundeslandern mit dem Bildungsscheck
finanziell unterstutzt. Weitere Infos zum Thema Forderung (z.B. ESF Bildungsprémie,
Bundesagentur flr Arbeit/Jobcenter) erhalten Sie auf unserer Seite:

http://www.terramedus.de/massageundwellnessakademie/foerderungen.php

Ausbildungsgebtihr:

e 250,-€

o Fruhbucher 225,-€ (nur bei Anmeldung und Zahlung 12 Wochen vor Kursbeginn)

e Im Preis inbegriffen: Umfangreiches Skript, Abschlussurkunde, Obstkorb, Getranke
(Kaffee/Tee) und kl. Snacks.

Die Ausbildungsgebiihren unserer Akademie sind gem. 84 Nr. 21 a) bb) UStG von der
Umsatzsteuer befreit. Fortbildungskosten konnen - einschlieBlich der fur Anreise und
Ubernachtung anfallenden Kosten - grundsitzlich als ,,Werbungskosten* in Threr
Einkommenssteuer-Erklarung abgesetzt werden.

Zahlungsmaoglichkeiten / Hinweise:

e Einmalzahlung: 250,-€ oder reduziert mit 10% Friithbucherrabatt: 225,-€

Die Einmalzahlung ist spatestens 14 Tage vor Kursbeginn féllig. Bei kurzfristiger Anmeldung
muss der Nachweis Uber die geleistete Zahlung spatestens zu Kursbeginn erbracht werden.

o Ratenzahlung: 2 x 140,-€ = 280,-€ (inkl. einmalige Bearbeitungsgebiihr 30,- €)

Fur das Zustandekommen eines Ratenzahlungsvertrages, ist die Einwilligung in das
Lastschriftverfahren notwendig (siehe Seite 2 Anmeldeformulare Ausbildung). Die erste Rate
wird féallig im Zeitpunkt der Rechnungsstellung und wird in den Folgemonaten jeweils am 01.
des Monats im Voraus abgebucht.


http://www.terramedus.de/massageundwellnessakademie/foerderungen.php

Inhalt der Ausbildung/ Tagesablauf
(Jeweils 10.00-18.00 Uhr inkl. 1/2 Std. Pause)

1.Tag:

Die Wahl der richtigen Bodymechanik des Therapeuten
Kontraindikationen und Indikationen

Planung & Vorbereitung z.B. Dehngriffe

Lagerung und Umgebung fiir die Anwendung

Kleine Einflihrung in die Theorie der Fulireflexzonen
Kleine Einfihrung in die Theorie der Handreflexzonen
Grifftechniken Hand-Ful3 sowie Unterschenkel-Wade
Theoretische und praktische Erarbeitung der Reflexzonen
Anwendung durch spezielle Arbeitsgriffe
Gelenkschonendes Arbeiten durch Hilfsmittel

2. Tag:

Reflexzonenmassage an Hand und Fuf3
Spezialtechniken in der FuR-Handreflexzonen-Massage
Berufs- und standesrechtliche Grundlagen
Zeitmanagement fur die Selbststandigkeit

Coaching, Existenzgrindung kl. Einfiihrung
Wiederholung aller Techniken (individuelle Auswahl)
Zertifikatsvergabe
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