
Kursinfo Aromatherapeut(in)/ -berater/in 

 Kursinformation 

Die Aromatherapie ist ein Teilbereich der Phytotherapie 

(Pflanzenheilkunde). 

Das Wissen um die Anwendung und Wirkung ätherischer Öle 

ist über 5000 Jahre alt. Schon die Ägypter und Griechen 

wussten, dass wohlriechende Düfte nicht nur die Phantasie 

beflügeln, sondern auch die Sinne schärfen und uns damit zu 

Wohlbefinden und Schönheit verhelfen. Die ganzheitliche Aromatherapie bietet ein sich mehr 

und mehr in der primär Prävention entfaltendes Arbeitsfeld. Auf der Basis des Wissens um 

die Essenzen der Pflanzenkunde, werden Aromaöle durch aufwendige Verfahren gewonnen. 

Sie bergen in der Essenz das ätherische Öl, die konzentrierte Lebenskraft der Pflanzen, aus 

denen sie gewonnen werden. 

Die duftenden Seelen der Heilpflanzen, wie einst die Alchemisten sagten, bringen Körper, 

Geist und Seele in Einklang und reinigen die Luft in der wir leben. Immer mehr Menschen 

nutzen deshalb einen Aromatherapeuten zur Förderung der eigenen Lebensqualität. Mit 

diesem Fernstudium erlangen Sie die wichtigsten Kenntnisse über die Aromatherapie. Die 

Unterlagen sind zum Selbststudium gedacht und vermitteln Ihnen die Grundlagen für die 

Aromaberatung. 

Rechtliches 

Eine gezielte Behandlung körperlicher und seelischer Krankheiten mit ätherischen Ölen, ist - 

nach deutscher Gesetzeslage- nur Ärzten und Heilpraktikern vorbehalten. Deshalb wird diese 

Ausbildung außerhalb der Heilkunde angeboten. Sie dürfen aber Ihre Kunden rundum über 

ätherische Öle beraten und im Rahmen der Gesundheits-Vorsorge und Gesundheits-Pflege, 

z.B. entspannende Wohlfühl-Aromaölmassagen geben. Auch eine psychologisch orientierte 

Duftberatung zum Beispiel in Altenheimen, Kindergärten etc. ist möglich. 

Die Wirkung ätherischer Öle 

 Stabilisierung des Immunsystems / Gesundheitserhaltung 

 Stressbewältigung durch Entspannung und Harmonisierung der 

Körperenergien 

 Regeneration, vor allem bei Erschöpfungszuständen 

Teilnahmevoraussetzungen/ für wen ist die Ausbildung geeignet 

 Mindestalter von 18 Jahren oder eine Einverständniserklärung der Eltern 

 Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Ausbildung richtet sich an alle, die 

Freude am Umgang mit Menschen besitzen. 

 Die Ausbildung ist besonders geeignet für gesundheitlich interessierte Berufsanfänger 

und Umschüler aus fremden Berufen. 

 Die Ausbildung ist eine ideale Ergänzung für viele Gesundheitsberufe! Bereits 

ausgebildete Berufsgruppen (z.B. Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, 

med. Fachpersonal, Massage- Wellnesstherapeuten, Wellnesstrainer und 

Kosmetikerinnen) können durch diese Ausbildung ihr Betätigungsfeld noch erweitern. 

 Wenn Sie haupt- oder nebenberuflich in der Aromatherapie arbeiten wollen. 



Studienablauf 

 2 Monate, Selbststudium 

 Lernaufwand ca. 5 - 10 Std. pro Woche 

 Unterrichtsbeginn jederzeit (zum Monatsanfang) 

 Die Ausbildung beginnt mit Zusendung der Unterlagen und ist abgeschlossen mit der 

Beantragung der Urkunde Aromatherapeut(in) / -berater/in. 

Studieninhalt u.a.: 

 Geschichte der Aromatherapie 

 Herstellung von ätherischen Öle 

 Eigenschaften von Duftstoffen 

 Trägeröle / Basisöle 

 Anwendungsformen der Aromatherapie 

 Eigenschaften und Wirkungen der Trägeröle 

 Charakteristiken ätherischer Öle von A-Z 

 Wirkungen und Nebenwirkungen von Aromaölen 

 Ätherische Öle Zuordnung/ Wirkung: Planet, Chakra, Elemente 

 Auswahl und Mischen der Essenzen/ Qualitätsunterschiede 

 Körper-Geist-Seele- Zusammenhänge der ätherischen Öle 

 *Theorie der Aromaölmassage 

 Massage in der Aromatherapie / Informationen zur Rechtslage 

 Aromatisch wirksame Rezepte 

 Ganzheitliche Arbeitsweisen Energiefelder Chakren- Meridiane 

 Lexikon der Ätherische Öle / Anwendung in der Aromatherapie 

 Raumdüfte - Streicheleinheiten für die Seele 

 Düfte und Sternzeichen 

 Farben und ihre Wirkung 

 Richtiges Atmen 

 Schüsslersalze 

*Aromamassage in der Praxis 

Sollten Sie über keine praktische Ausbildung im Bereich Massage und Wellness verfügen, 

möchten wir Ihnen folgende Empfehlung aus unserem Lehrangebot geben: 

 Ausbildung Massage- und Wellnesstherapeut/in (Inhalt u.a. die Aromaölmassage)  

 http://www.terramedus.de/massageundwellnessakademie/index.php 

Kursziel/ Urkunde (Beantragung der Urkunde) 

Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs, erhalten Sie die  terramedus
®
 zertifizierte 

Abschlussurkunde zum/zur  Aromatherapeuten(in)/ Aromaberater/in. Die erworbene 

Qualifikation der Ausbildung kann namentlich geführt und z.B. in einer eigenen Praxis, 

selbstständiger Arbeit oder im Angestelltenverhältnis beruflich ausgeübt werden. Gegen 

Aufpreis von 25,-€ können Sie zusätzlich die internationale Übersetzung der 

Abschlussurkunde in Englisch beantragen (Aromatherapist / Aromatherapy Consultant). Die 

Inhalte und Fertigkeiten, dieser Ausbildung sind ausschließlich für den Präventivbereich. Da 

die Ausbildung außerhalb der Heilkunde angeboten wird, ist keine Überprüfung durch 

unsere Akademie erforderlich. Die Ausbildung ist, mit der Beantragung der 

Abschlussurkunde abgeschlossen. 

  

http://www.terramedus.de/massageundwellnessakademie/index.php


Staatliche Förderung 

Die Ausbildung/ Weiterbildung wird u.a. vom Land NRW mit dem Bildungsscheck finanziell 

unterstützt. Weitere Informationen zum Thema Förderung (z.B. Bundesagentur für Arbeit/ 

Jobcenter; Bildungsprämie ESF) erhalten Sie unter dem Punkt „staatliche Förderung“. 

Studiengebühr 

 840,-€ 

Die Ausbildungsgebühren unserer Akademie sind gem. §4 Nr. 21 a) bb) UStG von der 

Umsatzsteuer befreit. Fortbildungskosten können einschließlich der für Anreise und 

Übernachtung anfallenden Kosten grundsätzlich als „Werbungskosten“ in Ihrer 

Einkommenssteuer-Erklärung abgesetzt werden. 

Zahlungsmöglichkeiten/ Hinweise 

 Die Zahlung ist spätestens 14 Tage vor Kursbeginn bzw. Versand der Unterlagen 

fällig. Für das Zustandekommen eines Ratenzahlungsvertrages ist die Einwilligung 

in das Lastschriftverfahren notwendig (siehe Seite 2 Anmeldeformulare 

Ausbildung). 

Einmalzahlung: 840,-€ 

Ratenzahlung: 3 x 290,-€ Gesamt: 870,-€ (Bearbeitungsgebühr 30,- €, bereits in den Raten 

enthalten) 

Ratenzahlung: 6 x 147,50-€ Gesamt: 885,-€ (Bearbeitungsgebühr 45,- €, bereits in den Raten 

enthalten) 

Folgende Leistungen sind in der Studiengebühr enthalten: 

 Portofreie Lieferung (Inland), 1 Studienbrief, mit Lehrskript/ 130 Seiten 

 Der Versand erfolgt zum Monatsanfang nach Zahlungseingang (= 1 Lieferung) 

 Abschlussurkunde terramedus
®
 Aromatherapeut(in)/ Aromaberater/in 
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